BERIKUT ADALAH

KISAH YANG SAYA KESIAN AB& JOHAN

DENGAN AKAK JAMILAH,

SEDIAKAN UNTUK SEMOGA MEREKA KUAT
ANDA MENGENALT MENGHADAPT DUGAAN
APAKAH TALASEMIA
INI.

SELAMAT MEM-
BACA...

| . - OHH ATSHAH,
2 ¢ W ! / .
“ 22 S, /. / : INGAT SIAPA LAH
4 : , L A S : TADL.
ASSALAMUALATKUM : g . Z Y KENAPA NI?
ABG JOHAN? . ) WAALATKUMMUSALAM [ ) T
NAK KE MANA TU? 1 Rt P Ls- T KASIM.. KAMI NAK KE 2 4 VA
£ i it o e ey ‘@ ; e /
AKAK TU KENAPA? el F N HOSPTTAL NI TENGOK N <%
TAK STHAT KE? / B r R ANAK KAME JAMIL - 7 %

AKAK KAU NI SIHAT..
CUMA SEDIH
SIKIT NIH

\

TADI AISHAH ADA
DENGAR PAKCIK
JOHAN SEBUT

ABANG KASIM TALASEMIA,
SAYA NAK TANYA APA TU TALASEMIA
ABG KASIM?

KENAPA DENGAN-

TAMIL ABG? o MAAF SAY
AF SAYA
TERBURU-BURU
JAMIL SAKIT JAMIL NI PENGHIDAP TERAMBIL MASA r
SIEIT NI,
APA? TALASEMIA MATOR. ABG JOHAN.

KALAV
ALSHAH NAK

4

HART INT JAMIL

KENA JALAN T SETENTS
[RAREUSFRARAM, . PENYAKIT GENETIK
RAWATAN UNTUK ! |} eosimsaar Ve
PENYAKIT =l I PERGT MELAWAT JAMIL.
TALASEMIA TU. ot TWLSAVANAKIE
S R KEDAL SEKETAP..




PENYAKIT
TALASEMIA INI
BERKALT LEBIH
DENGAN KEADAAN
DARAH DALAM
TUBUH KITA

BUAT MASA SEKARANG
DIANGGARKAN
BAHAWA 1 ORANG
DALAM 20 ORANG
DI MALAYSIA INI
ADALAH PEMBAWA
TALASEMIA.

TERDAPAT 2 JENIS\/__\
TALASEMIA:

TALASEMIA MINOR:
1.TALASEMIA MINOR  LEBIH DIKENALE SEBAGAT
2.TALASEMIA MAJOR ~ PEMBAWA TALASEMIA

TALASEMIA MATOR:
ADALAH PESAKIT
TALASEMIA
YANG MEMPUNYAT SEL
DARAH YANG HANYA BOLEH
HIDUP SELAMA
BEBERAPA MINGU SAHAJA.

BERBANDING YANG SEL
DARAH NORMAL ADALAH
SELAMA 4BULAN.

A

HMM..
APAKAH KESAN
PENYAKIT
TALASEMIA INI?

KESAN-KESAN UMUM
TALASEMIA ADALAH:
KEKURANGAN DARAH
(ANEMIA)
PEMBEKAKAN HATI DAN
LIMPA
DAN PERUBAHAN PADA
PEMBENTUKAN TULANG
MUKA

SELAIN ITU, PADA
AWAL
KELAHIRAN

ANAK TERSEBUT KELI-
HATAN NORMAL,
TETAPT AKAN
BERANSUR-ANSUR
KELIHATAN PUCAT,
KULIT
KELIHATAN KUNING.

MALAH, TAK BERSEL-
ERA MAKAN DAN
BADAN LETIH DAN 6E1

LISAH.

]

BOLEH MENGHIDAP

OHH..
TAPI KAN ABS
JOHAN..
MACAM MANA
SESEORANG ITU

PENYAKLT
TALASEMIA NI?

DUDUK KAT
SEBELAH SINI.

AISHAH DATANG

ABS MALAS NAK

BILA PULA AB6

SITU?

KASIM DUDUK KAT

HAHAHA..

SUKANYA ALSHAH
BERTANYA YE.

SIFAT MACAM
NI LAH
BAGUS ATSHAH..
BARULAH
BERKEMBANG
PENGETAHUAN

\

i

YANG MACAM ABG
KASIM BAGITAHU
TADIL..
TALASEMIA INI
ADALAH PENYAKIT

YANG DITURUNKAN..

DAN TALASEMIA
MINOR ADALAH
PEMBAWA
TALASEMIA..
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SEBAB ITU ADALAH
PENTING UNTUK
PEMBAWA TALASEMIA MENEETA T TATU
ADALAH IBU BAPA ITU DIRE KITA TN
SENDIRI.

BOLEH HIDUP SEPERTI
MANUSIA NORMAL DAN-
TIDAK MEMPUNYAT
GETALA SEPERTI
PESAKLT TALASEMIA
MAJOR..

BIAR ABANG TERANGKAN..
SEKIRANYA HANYA SALAH
SEORANG DART IBU BAPA ADALAH
PEMBAWA TALASEMIA 50% SIHAT
KEMUNGKINAN UNTUK MEREKA [
MENDAPAT ANAK PENSHIDAP
TALASEMIA MAJOR ADALAH ’ ? ?
TIADA..
TETAPT MEMPUNYAT 50%
KEMUNGKINAN UNTUK s
MENDAPAT ANAK PEMBAWA SALAH SEORANG IBU BAPA ADALAH 50%
TALASEMIA.. DAN 50% R e

PEMBAWA TALASEMIA >

PEMBAWA TALASEMIA
KEMUNGKINAN NORMAL.

25%
PESAKLT TALASEMIA 285%
MAJOR NORMAL
1 1

WALAUBAGAIMANAPUN
UNTUK SEPASANG PASANGAN ITU
MENDAPAT SEORANG ANAK
PENGHIDAP TALASEMIA MATOR
ADALAH APABILA KEDUA-DUA IBU
BAPA ADALAH PEMBAWA
TALASEMIA..

DAN 50%(2 ORANG)
KEMUNGKINAN PEMBAWA

—\

KEDUA IBU BAPA ADALAH PEMBAWA
TALASEMIA

TALASEMIA
DAN SEORANS YANG NORMAL

50%
PEMBAWA TALASEMIA

D
OH YE
ALSHAH. ABNG NAK BELI
ABG KASTM NK BARANG ABANG,
SINGGAH KEDAL PASTU BUAH
AVAH AISHAH TANGAN UNTUK ABS
SEKETAP TJAMIL ANAK PAKCIK

AISHAH NAK IKOT

TAK AB6 KASIM
MELAWAT AB6
JAMIL?

JOM IKOT ABG
KASIM KE KEDAL J;
AYAH AISHAH..

SEJAHTERA

SALAM

]\
PAKCIK \

SAYA NAK BELT
KOPT KAMPUNG SATU

PASTU, BUAH
DELIMA RM7

ADA-ADB

SEKETAP..

MACAM NI
PAKCIK..

SAYA INGAT AISHAH
NAK NAK
BAWAK IKOT ABG
AA.... KASIM
MELAWAT
ABG JAMIL
KAT HOSPLTAL..

BOLEH
TAK
ABAH?

ABAH...
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BAIK PAKCIK..

= BOLEH SAYA TENGOK- JEMPUT
T TAPL DAN ATSHAH TU TENGOKKAN DUDUK ” JAMIL APA
S ANGAN ATSHAH NI.. f KHABAR?
=y : JANGAN NAKAL-
S LT NAKAL KAT KAMI PERGT DULU
d | HOSPITAL YE... ASSALAMUA-
~" KASIM TENGOK- el
= TENGOK KAN
ALSHAH.. o I .
\ |
; \? / TERIMA
TERIMA N by = KASIH
> KASIH [ 1 e MAKCIK
= SEKALT 3 \ A
LAGT N
PAKCIK.. / :
KAMI PERGI AISHAH | o\
SEKETAP ‘ DUDUK ’J/%"‘T \\U
SATA. SEBELAH LN
At
MAKCIK.. - "{:’/‘J
: ABG JAMIL
F{DIDALAMWAD HOSPITALK” o) auaLATUM == \ N i
——— ABG JOHAN, KAK | HIASENTA
5 ; JAMILAH JAMIL.? . W“L‘a‘”ﬁ”_"‘“s' CUMA MACAM e
—_-_-;ljl ‘ A SAMPAT PUN KAU NILAH.
=] = . KASIM.. A
u., rﬂ, m ATSHAH PON DATANG A
&, -
((m= &\“llll! .|1' SR AR / PENYAKIT INL.
— MELAWAT ABG . KENE SELALU R:wg:‘N
TAMIL BUAT TRANFUST e
DARAH.. DIBERIKAN
KEPADA PESAKIT
\ TALASEMIA
AV MAJOR?
WAALATKUMMUS-
SALAM
A
BUAT MASA SEKARANG
AISHAH.. ; ‘
e PENYAKIT TALASEMIA ‘
' INI TIADA PENAWAR -
LAGL. l' l J
| ]l
/<//\ 1 il “
oS :
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TETAPI SEKARANG

MENGEKALKAN
KESIHATAN

TALASEMIA INI
ADA DISEDIAKAN..

UNTUK

PESAKIT

YANG UTAMA..
PESAKIT HARUS
MEMBUAT TRANFUSI
DARAH
SECARA RUTIN DAN
BERKALA..
SEPERTI SETIAP 4
MINGEU SEKALI

INI ADALAH UNTUK
MENGELAKKAN
PESAKIT
KEKURANGAN
DARAH DAN
MENGHINDARKAN
DART KELTHATAN
PUCAT..

SERTA MEMASTIKAN
TISU BADAN
MENDAPAT
BEKALAN OKSIGEN
YANG MENCUKUPT

NAMUN BEGITV,
KESAN DARIPADA
KEKERAPAN MELAKUKAN
TRANFUSTI DARAH AKAN
MENYEBABKAN
PENGUMPULAN ZAT BESI
YANG BERLEBIHAN

YANG MANA JUGA BOLEH
MENYEBABKAN JANTUNG, HATI,
DAN KELENTAR
ENDOKRIN GAGAL BERFUNGSI..
RAWATAN MEMBUANG
MEMBUANG ZAT BESI INI DI-
PANGGIL
‘TRON-CHELATORS'

JUGA MENGGALAKKAN
SUM-SUMTULANG REHAT..
KESANNYA, KEADAAN
PEMBENTUKAN
TULANG ADALAH NORMAL
DAN KUAT
SERTA MUKA AKAN
KELIHATAN NORMAL..

YANG BIASA INFUST PAM
DIGUNAKAN ADALAH SECARA PERLAHAN UNTUK
MELALUT BEBERAPA JAM..

SUNTIKAN
AN

h ﬂBAT-UBATAN DENGAN MENGGUNAKAN

SELAINITU,
SEKIRANYA INFUSI PAM
TAK BERKESAN ATAU TIDAK

SESUAL.

CARA UNTUK IRON-
CHELATORS MELALUL MEMERLUKAN

TABLET PEMERHATIAN
JUGA ADA.. YANé TELITI.
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RAWATAN LAIN
YANG TURUT DISEDIAKAN
ADALAH
PEMBUANGAN LIMPA,.
INI DIPERLUKAN
APABILA BERADA DALAM
KEADAAN TERTENTU

BUANG LTMPA??

TAK SAKITKE?

BOLEH HIDUP. KE f‘

KALAU TAK ADA
LIMPA??

BOLEH HIDUP
TETAPI MEMERLUKAN
PENJAGAAN MAKAN

YANG RAPL..

SELAIN ITU,
RAWATAN YANG ADA
SETERUSNYA ADALAH

PEMINDAHAN SUM-
SUM TULANG SEKIRANYA
ADA PENDERMA SESUAL
DARIPADA AHLI
KELUARGA

AISHAHH..
AISHAHH.,

LUPA PULA
BUAH NIL..

NI HAH KAK..
ADA

BUAH DELIMA

SIKIT SEBAGAI
BUAT

JANGAN NI,

TERIMA KASIH
KASIM..
SUSAH- SUSAH
SATA

BANYAKNYA
RAWATAN

PAKCIK J' OHAy
S e

BANYAK ALSYAH..
SEORANG PESAKLT
TALASEMIA MATOR HARUS
BERGANTUNG DENGAN
RAWATAN SEPANTANG

HAHAHA.. NAKLAH
TIADA SIAPA ADA PENYAKIT NI..
YANG NAK SAKIT
AISHAH..
TAKWTT..

TAK

TAK SUSAH PUN
AKAK..
ALANG-ALANG DAH
KE KEDAL..
SAYA BELIKAN

TERUS..

HMM..
ABG JAMIL..
ATSHAH NAK TANYA
BOLEH?

BOLEI-N

TANYALAH..

MACAM MANA
KEADAAN ABG
JAMIL SEBAGAL
PESAKIT
TALASEMIA NI?

WALAUPUN
ABANG BEGINI..
ABG BOLEH HIDUP
SEPERTI ORANG
NORMAL..




a \/ ~ DI LUAR WAD HOSPITAL ﬂ?

BOLEH KE SEORANG
PESAKIT MELAKUKAN BOLEH.  ABG PUN SELALU MAIN
CUMATABEIKENA AKTIVITI LASAK? BOLA SEPAK. T4pp
SELALU BEREANTUNG NAK TAHU
DENGAN PERALATAN.. e
UNTUK MENGAWAL "
KADAR ZAT
BESI DALAM y SBGAT IBU BAPA.,
BADAN.. APAKAH KESAN
———y YANG LAHIR APABILA
ADA ANAK SEORANG
PESAKLT TALASEMIA P |
MATOR?
%ML 4 | !
I = J 11 é =]
g S
X ) % TERUS TERANG
: Ul " ABANG BAGTTAHU..
= =] \'\; SEBAGAT KETUA
= | === I KELUARGA.. BANYAK
. S PERUBAHAN YANG
~. 7 = R
3 T R BERLAKV.,
E S

T i
] 'h ll DAN RAWATAN
b LA INI PERLU
=N MASALAH. DIGUNAKAN
ABB:)T: d%-i::l I =2 UNTUK SEPANTANG
KELUAR SEKETAP s { N f \ ‘ AR seet PESIIIA(;/¢.:‘;IA<E:QE:\IA
BERJALAN-JALAN | KEWANBAN..
KATLUAR ? I SEMEMANGNYA KOS UNTUK KEKAL
) S RAWATAN UNTUK SIHAT..
| l PENYAKIT TALASEMIA WALAUBAGAIMANAPUN..
il e’ TETAP TAK MEMBERT
/7 JAMINAN
\J HAYAT YANG LAMA
KEPADA PESAKIT..
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DART SE6L DAN JIKALAU
KEBIMBANGANT TV TAK MENEPATI
MEMANG ADA LAH SYARAT PENTAGAAN
KAN.. YANG SEPATUTNYA..
INI KERANA BOLEH
PENYAKIT MENYEBABKAN
TALASEMIA INI BERLAKU
PERLU PENJAGAAN KESAN-KESAN
YANG RAPL., YANG
PARAH..

SELAINITU..
TENTUNYA PESAKIT ITVU
MENDERITA
APABILA PERLY
MENJALANT RAWATAN

YANG DIBERI..
IBU BAPA MANA
YANG BAHAGIA BILA
ANAKNYA

MENDERIYA.. Ju

KADANG-KADANG SEHINGGA

SEBAGAT
SEORANG IBU..
AKAK JAMILAH KAV
6A SANGAT TERKESAN DARL
KEADAAN INI.,

TERBAWA-BAWA DALAM
TIDUR SEDIH DIA TU.,

BANYAK ASPEK
TETAPL., YANG PERLU DITITIK

JANGAN DISEBABKAN BERATKAN UNTUK
KEBIMBANGAN ITU.. PENJAGAAN ANAK
IBU BAPA MENGHADKAN YANS MENGHIDAP

KEGIATAN ST ANAK.. PENYAKIT INL

SI ANAK SANGAT PERLUKAN KASIM..
BANTUAN DAN SOKON&AN

DARI IBU BAPA.
MEREKA BERHAK HIDUP
SEPERTI YANG
LAIN

BETUL TU ABG
JOHAN.,
BUKAN SAHATA
PERLY DITAGA
DIBAHAGIAN LUAR
SAHAJA..
EMOST MEREKA JUGA
PERLU DITAGA

SELEPAS BEBERAPA MINIT BERTALAN

ABANG ADA NASTHAT
TAKUNTUK
ORANG YANG BAKAL
MENDIRIKAN RUMAH
TANGGA SEPERTI
SAYANI??

SEELOK-ELOKNYA

KAMU PERGILAH
APA YANG PERIKSA DIRI kamyu
KALAU KAMU NANTI o Q=
DAH ADA PERANCANGAN  UNTUK MENGELAK
NAK DIRIKAN RUMAH DARL MENYESAL
DI MASA AKAN

TANGGA..
DATANG..

\

TERIMA KASIH ABANG
SUDI BERJALAN DAN SAMA-SAMA
BERKONGST CERITA KASIM.
DENGAN SAYA, ABG BERKONGSL
PUN UNTUK
MANFAAT
KAMU NANTL,

HARAP-HARAP

SELEPAS MENDENGAR
KISAH AB& TOHAN..

BEGITU...

SAYA DOAKAN DAN
HARAPKAN ABG SEKELUARSA
SENTIASA
TABAH MENGHADAPT DUGAAN

JOM KE DALAM DULV..
SAYA KENA AMBIL
ASHAH DAHULY

SEBELUM BALIK.




YEMBALY KE DALAM HOSPETAL PAKCIX,
MAKCIK, AB6 JAMIL.
ALSHAH BALTK DULU.
JUMPA LAGL.
ASSALAMUALAIKUM.,
WAALATKUMMUSSALAM..
P F ATSHAH, KASTM..

WAALAIKUM-
MUSSALAM..
HATI-HATI

BERJALAN TU.,

” [ DALAM PERTALANAN PULANG KE KEDAL.
fow AYAH ALSHAH 7 '
ABANG DA
e | sumommmcawa \ e PENCEGAHAN
BALTK NI KAN2? b SEPERTT ITU ADA..
ABANG ADA KERJA BAHAYA PENYAKIT & SEKARANG.
TALASEMIA NI KAN.. s . DAN
ALSHAH TERFIKIRLAH B | HANYA BOLEH
. DARIPADA MERAWAT.. 4 Jumsf::::xm DILAKUKAN OLEH
ALAA. KENAPA <5 i PASANGAN YANS
CEPATNYA., TAK MENCEGAH BAKAL MENJADL
Qéi"oﬁ'éfmﬁ SATA PENYAKIT NI X f: neii'::afru IBU BAPA

PASANGAN
TERSEBUT
SAMA ADA HARUSLAH
SEBELUM MEMERIKSA
TAK APA- BERNIKAH KEADAAN DIRL
APALAH.. ATAUPUN UNTUK MASA
AKAK FAHAN.. SEBELUM HADAPAN YANG
MERANCANG UNTUK LEBIH
MAAF YE AKAK MEMPUNYAT TERTAMIN
TAMILAH. ANAK
SAYA TERPAKSA
BALTK SEKARANG. ==




SELEPAS
MENGETAHUT
SAMA ADA DIRI
ADALAH
PEMBAWA
TALASEMIA ATAU

N

KEMUDIAN..
BARULAH
PASANGAN
TERSEBUT BOLEH
MEMBUAT
KEPUTUSAN..

\

INI SANGAT
MEMBANTU
DALAM PERANCANGAN
MASA HADAPAN
KELUARGA MEREKA.

LANGKAH
PENCEGAHAN
INL JUGA
PENTING SEKIRANYA
RAMATL RAKYAT
MALAYSIA
MEMBERT KERTASAMA..

POPULASI
PEMBAWA
TALASEMIA
DI
MASA AKAN

BERKURANE..
DENGAN
KATA

INI SANGAT
MEMBANTU DALAM
MENINGKATKAN
KUALITI KESTHATAN
RAKYAT DI NEGARA
MALAYSIA,

_~
LN
ot
T
KITA DAH
SAMPAL NI
ATSHAH.
Q

ABANG KASIM
NAK BALIK
DULU..

KIRIM SALAM
KAT AYAH
ALSHAH YE.
ASSALAMUALATKUM

[\

BAIKLAH ABANG
KASIM..
WAALATKUMMUSSALAM

AISHAH
NANTI PERIKSA
DULV YE
SEBELUM
BERKAHWIN
NANTL..

ALSHAH JAGA




/'—\_

18 TAHUN KEMUDIAN., DI SUATU TAMAN |

TAK SANGKA
PULA BOLEH BERJUMPA
KAT SINIL.,

WAALAIKUMMUSSALAM
ASSALAMUALATKUM ALSHAH..
ABG KASIM..

W

HAA..
TULAH.. ABG

PUN TAK
\SANGKA..

SEKELUARGA
APA
KHABAR?

V_

KAMI NI
BARU SAJA BALIK
DART MEMBUAT
PEMERIKSAAN

KAMI
SEKELUARGA
SIHAT,,

KEMUDIAN APA
KEPUTUSAN
DOKTOR??

~
KEPUTUSAN
NYA ANAK
KAMI NI STHAT..

KAMI LAKUKAN
PEMERIKSAAN
SEBAGAL LANGKAH
BERJAGA-JAGA..

BUKAN APA..
SEBELUM BERKAHWIN
KAMI ADA MEMBUAT
PERIKSA 5TATUS KAMI.,
DAN.

SUAMI SAYA
NI DISAHKAN SEBAGAL

PEMBAWA TALASEMIA...
NASIB BAIK

TAK DIWARISI
BABY ZARRA..

SYUKUR SEMUA
SIHAT.,

KAMI PUN
SEBELUM
MENIKAH
ADA JUGA
PERIKSA..

KAMI BERDUA
SIHAT.
TIADA YANG
PEMBAWA
TALASEMIA..

KAMI
UNTUK

ANAK ..

TIADA

PERANCANGAN

MEMPUNYAT

MASALAH..

SYUKUR KAMI
PUN SAMA..

TIADA MASALAH

TAHNIAH..

e

LAHIRLAH SI
COMEL
ZARRA NI...

HAHAHA..




DAH
JADI AYAH
DAN IBU KAMU
BERDUA NI YE..
HEHEHE..

TERIMA

LEPAS NI
CERIALAH
RUMAH KAMU

NAMPAKNYA

BEGITULAH..

KAMU
BERTIGA NI
NAK KEMANA-

MANA KE?

ALANG-ALANG
SUDAH
TERSEREMPAK
NI..

JOM LAH
BERJALAN MUNGKIN KITA

SEKALI BOLEH BERBORAK
PANJANG LAEL..

TAK ADA..

BAGUS JUGA
BE6ITU..

HABIS....

DENGAN MENGETAHUL
STATUS DIRI ANDA

:
m ? BERS

T

MENGHADAPI RISIKO

ADAKAH ANDA DAN
PASANGAN PEMBAWA
TALASEMIA??

ADAKAH ANDA
BERSEDIA

TALASEMIA??

JANGAN JADIKAN
DIRI ANDA PENYEBAB
ANAK ANDA
MENDERITA..

AMA MENCEGAH




